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e Vérvizsgdlattal 6todére csokkenhetne a méhnyakrak okozta haldlozas
e A méhnyakrdk nem faj, szliréssel id6ben felfedezhetd
e ,Online lehet rendelni HPV-szlrécsomagot”

e Uj rehabilitacids program rakbetegeknek

Megkérddbjelezi a lakossagi rakszlirés hasznat egy német pszicholégus. Gerd Gigerenzer egy amerikai
onkoldgus eredményeire hivatkozva gondolja, hogy a mammogréfia-vizsgalat és a prosztatatrak
sz(irésére hasznalt Ugynevezett PSA-teszt alkalmatlan a megel6zésre. Az InfoRadié altal megkérdezett
orvosok szerint viszont okoskoddassal nem szabad visszaforgatni az id6 kerekét.

A HVG-ben megjelent iras szerint Gerd Gigerenzer német pszichologus biralta az orvosokat,
mert azok

a raksziirés elonyeit felnagyitjak, a vele jaré artalmakat jelentéktelennek tartjak.

Ugy vélte: a raksziiréssel sszefiiggésben a megeldzés sz6 hasznalata félrevezetd, mert a sziirés
semmi modon nem akadalyozza meg a betegség kialakulasat. Szerinte sokkal kozelebb allna a
valdsaghoz, ha korai felfedezésrél beszélnének.

Hozzatette: hasonldan félrevezetd az 6téves tulélési adatokkal érvelni a sziirés mellett. Szerinte
ugyanis csak latszat, hogy az érintett nok korében csokken a haldlozasi arany. A szam inkabb azt
tiikrozi, hogyan valtozik a kezelésekkel, betegségtudattal eltoltott ido.

A konkrétumokra kitérve a pszichologus egy amerikai onkoldgus elemzésére hivatkozva
alkalmatlannak tartja a prosztatarak szlirésére a PSA-tesztet.

Az elemzésbdl az deriilt ki, hogy vizsgalatok tucatjai igazoltak: a PSA-teszt sokszor ad hamis
eredményt. A rossz eredmény utan pedig az egészségkarosodas kockazatat is jelent6 szovettani
vizsgélat jon, amiutan Kiderllhet a daganat, de lehet, hogy azzal még évtizedeket lehet egytt
élni, igy megtdrténhet, hogy nem a rakban, hanem a rakkal hal meg az ember.

Buzogéany Istvan, a Magyar Uroldgus Tarsasag elndke szerint okoskodassal nem szabad
visszaforgatni az id6 kerekét, egyébként pedig nincsenek olyan tudomanyos vizsgalatok,
amelyek megcafoljak a prosztatasziirés eredményességét.
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,Mieldtt nem volt PSA-sziirés, sokkal nagyobb aranyban fedez6dott fel a prosztatarak
elérehaladott stddiumban, ami mar gyogyithatatlan volt.

Ez az eldnye biztosan megvan, hogy sokkal tobb prosztatardkot fedeziink fel korai stadiumban,
amikor végérvenyesen meggydgyithatd. Persze azt azért tudni kell, hogy ha meghosszabbitom az
¢letét egy hatvanéves embernek, akkor nagy a valoszintisége, hogy elobb hal meg
szivinfarktusban, tidéembdlidban vagy stroke-ban, mint hogy a prosztatarakja megolné. Ezért
mondtam azt, hogy ez csak részigazsag, amibdl fals kovetkeztetést vonnak le, hogy nem érdemes
kivalasztani azokat a betegeket, akiket meg kellene gyogyitani. Ez nem igaz” - fogalmazott a
Magyar Uroldgus Téarsasag elndke.

A német pszichologus szintén az amerikai onkoldgus elemzésére hivatkozva irja, hogy az
emldszilirés haszna is kevesebb annal, mint amit a ndk gondolnak arrol.

Ok ugyanis ugy vélik: a mammografia felére csokkenti a mellrak kialakulasanak esélyét, ezzel
szemben Gerd szerint az igazsag az, hogy a kockazatat nem befolyasolja, de még a halalozasi
adatokat sem.

Takacs Istvan, a Magyar Primer Prevencios Orvosi Egyesiilet elndke szerint az emlésziirés jo és
fontos vizsgalat.

,»A szlirések ellenérve nem lehet az, hogy valami egészségkarositas éri az embert.

A mammografianal kétségkivil van sugarterheles, de ez a sugarterhelés elenyész6 ahhoz képest,
amekkora kockazatot jelent az, amit Magyarorszagon az egyre gyakoribba valé emlétumor
jelent. Azt tudni kell, hogy az idében megtalalt emlorak az esetek tobbségében gydgyithato, és a
dont6 tobbséget mammografia nélkiil idében nem lehet megtalalni” - k6z6lte a Magyar Primer
Prevencids Orvosi Egyesiilet elndke.

A német pszichologus szerint a szlirések hasznardl hidnyosak a tudomanyos bizonyitékok. Az
ANTSZ lakossagi sziirésekre vonatkozo dsszesitésében ugyanakkor az all: ha Magyarorszagon a
lakossag legalabb 70 szazaléka részt venne sziiréseken, akkor 5-7 éven bell évi 1500-2000
ember 1d6 eldtti haldlozasa elkeriilhetd lenne.



